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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 12 ano

Ano 2025
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ”Desenho Técnico |
|Abreviatura ||N50 se aplica |
|Carga hordéria presencial ||80h |
|Carga horéria a distancia [N&o se aplica |
|Carga hordria de atividades tedricas ||80h |
Carga hordria de atividades praticas | N&o se aplica |
Carga hordria de atividades de Extensdo | N&o se aplica I
Carga hordria total | 80h |
Carga horaria/Aula Semanal | 2h I
Professor | Larissa Simdes Jorge |
Matricula Siape | 3427398 I

|2) EMENTA

Normas de desenho técnico. Nogdes de Desenho Geométrico. Figuras geométricas planas e sélidos geométricos. planas e sélido
geométrico. Estudo do ponto, da reta, do plano e interse¢do de planos. Sistemas de projegdo, perspectivas, vistas ortograficas,
cortes e segdes. Escalas e sistemas de cotagem.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Saber diferenciar os tipos de desenhos e entender a importancia do desenho técnico na sua formagdo. Assimilar os conteudos
das normas técnicas da ABNT que regulamentam as técnicas aplicadas ao desenho técnico, bem como criar habilidades para
aplicagdo dessas técnicas. Ter os conhecimentos basicos para elaboracdo, leitura e interpretacdo de desenhos técnicos.
Compreender os principios bdsicos do software AutoCAD para elaboragdo de desenho técnico.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

—_ —— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

i () Cursos e Oficinas como parte do curriculo
( ) Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica

Justificativa:

N&o se aplica

Obijetivos:

Ndo se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR TRIMESTRE ” RELACAO INTERDISCIPLINAR
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[6) cCONTEUDO

1° Trimestre:
*Aperfeicoamento da pratica de croquis

*Apresentagdo da folha para desenho: margens, legenda,
espaco para texto e para desenho, e outros contetdos /
caracteristicas dimensionais das folhas em branco e pré-
impressas a serem aplicadas em desenho técnico / dobramento
de copia para desenho técnico

*Tipos de desenhos: desenhos técnicos da construcao civil
*Escalas e dimensionamento

*Instrumentos e materiais de desenho técnico: utilizacéo e
tecnologia

*Normas técnicas da ABNT para desenho técnico
*Aplicagdo de linhas em desenho técnico

*Cotagem / caractere para escrita em desenho técnico

2° Trimestre:

*\/istas em cortes e auxiliares
*Construgoes geométricas basicas
*Perspectivas

*Representagdo de elementos de maquinas, desenhos técnicos
da industria

*Sistemas de proje¢fes ortogonais, vistas ortogonais principais
no primeiro diedro

*Desenho assistido pelo computador: AutoCad

3° Trimestre:

*Desenho assistido pelo computador: AutoCad

Matematica: geometria plana e espacial.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos sdo os descritos abaixo:

Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do conteido, com a participagéo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a par(r do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na producdo de novos conhecimentos. Propbe a superacdo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacéo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugédo de questbes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugdes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a constru¢do das ideias, portanto, espago onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que séo colocados em discusséo.

Pesquisas - Andlise de situagGes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacao, trabalhos em grupo, entre outros).

Sao utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e provas escritas e/ou trabalhos coletivos. Para cadal
instrumento avaliativo sempre serd oportunizada a recuperagao do contetdo (recuperacéo paralela).

Todas as atividades s&@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢bes, sendo instrumentalizado a partir da
quantidade de acertos. Para aprovagdo, o estudante devera obter no minimo média trimestral de 60 (sessenta), considerado
nota de 0 (zero) a 100 (cem).

Trimestralmente sera oportunizada recuperacédo (recuperacéo trimestral) para o discente que obtiver média abaixo de 60
(sessenta), com conteldo estudado no trimestre. E ao final do ano letivo, o aluno que estiver com média anual abaixo de 60
(sessenta), seré oportunizada Verificagdo Final, com todo o contetido estudado no ano.
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|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

desenho como prancheta de desenho técnico, esquadros, lapiseiras, compasso, escalimetro.

Projecéo de contetdos em arquivo de apresentacgao; apresentacéo de contetidos escritos em quadro; uso de instrumentos de

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “

Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica ||N§o se aplica

|N§o se aplica ||
|

I

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

||Contel]do / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre
Inicio: 31/03/2025

Término: 28/06/2025

03/04 - Aperfeicoamento da pratica de croquis
10/04 — Aperfeicoamento da pratica de croquis - pratica

17/04 - Apresentacao da folha para desenho: margens, legenda, espaco
para texto e para desenho, e outros contetdos / caracteristicas
dimensionais das folhas em branco e pré-impressas a serem aplicadas em
desenho técnico / dobramento de copia para desenho técnico

24/04 - Apresentacgdo da folha para desenho: margens, legenda, espaco
para texto e para desenho, e outros conteldos / caracteristicas
dimensionais das folhas em branco e pré-impressas a serem aplicadas em
desenho técnico / dobramento de cépia para desenho técnico - pratica

01/05 — feriado

08/05 — Tipos de desenhos: desenhos técnicos da construcéo civil

15/05 — Escalas e dimensionamento

22/05 - Instrumentos e materiais de desenho técnico: utilizacdo e tecnologia
29/05 - Cotagem / caractere para escrita em desenho técnico

05/06 — Trabalho em grupo

12/06 — Prova individual

19/06 — feriado

26/06 — Correcao de prova

28/06 — Recuperagéao

Avaliagdo Coletiva 1 (AC1) - Trabalho em grupo

18/06/2025
[12/06/2025 |avaliagao Individual 1 (A11) - Prova individual |
|28/06/2025 “Avaliagao Recuperagdo Trimestral 1 (R1) - Prova individual I
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Trimestre
Inicio: 30/06/2025

Término: 04/10/2026

03/07 - Vistas em cortes e auxiliares

10/07 — Vistas em cortes e auxiliares - pratica
17/07 - Construcdes geométricas basicas

19/07 — ConstrugcBes geométricas basicas - pratica
07/08 — Perspectivas

14/08 — Representacao de elementos de maquinas, desenhos técnicos da
industria

21/08 — Sistemas de projecdes ortogonais, vistas ortogonais principais no
primeiro diedro

28/08 — Desenho assistido pelo computador: AutoCad
04/09 — Desenho assistido pelo computador: AutoCad
11/09 — Trabalho em grupo

18/09 — Prova individual

25/09 — Corregéo de prova

02/10 — Recuperacéo

[11/00/2025 |Avaliagéo Coletiva 2 (AC2) - Trabalho em grupo
|18/00/2025 |avaliagzo Individual 2 (AI2) - Prova individual
02/10/2025 Avaliacdo Recuperacdo Trimestral 2 (R2) - Prova individual

02/10 - Desenho assistido pelo computador: AutoCad
09/10 - Desenho assistido pelo computador: AutoCad
16/10 - Desenho assistido pelo computador: AutoCad
18/10 — Desenho assistido pelo computador: AutoCad
23/10 - Desenho assistido pelo computador: AutoCad
30/10 — Desenho assistido pelo computador: AutoCad
06/11- Desenho assistido pelo computador: AutoCad
13/11- Desenho assistido pelo computador: AutoCad
20/11- feriado

27/11- Desenho assistido pelo computador: AutoCad
04/12— Desenho assistido pelo computador: AutoCad
11/12—- Desenho assistido pelo computador: AutoCad
18/12—- Desenho assistido pelo computador: AutoCad
25/12— feriado

FERIAS

05/02 - Trabalho em grupo

07/02 - Prova individual

12/02 - Correcéo de prova

19/02 — recesso

26/02 - Recuperagao

05/03 - VS
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMEIII\ITO

32 Trimestre
Inicio: 06/10/2025

Término: 04/03/2026

|05/02/2026 |Ava|ia<;ao Coletiva 3 (AC3) - Trabalho em grupo
0710212026 |Avaliagdo Individual 3 (AI3) - Prova individual
26/02/2026 Avaliacdo Recuperacao Trimestral 3 (R3)

04 e 05/03/2026 Verificagdo Suplementar (VS)

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar
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S&o Paulo: Erica, 2011.

4. BAPTISTA, Patricia'F.;_MICE~L|, Maria 1. ESTEPHANIO, Carlos. Desenho Técnico: uma Linguagem Basica. Rio
Teresa. Desenho Técnico. S&o Paulo: de Janeiro: Edicdo Independente, 1994.
Ao Livro Técnico, 2009. 2. FRENCH, Thomas E. Desenho Técnico . Vol. 1 a 5. Rio de Janeiro:
5. BAPTISTA, P. F. e MICELI, M. T. Editora Globo, 1995.
Desenho TecnlcpABgsmg- Editora 3. GIOVANNI, José Ruy; MARANGONI, Tereza e OGASSAWARA,
Imperial Novo M|Ie[1|o. 3% Ed. 2008. Elenice Lumico. Desenho Geométrico . Vol. 1 a 8. Sdo Paulo: editora
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MARCELO, Virginia Celia Costa e 6. PENTEADO, José de Arruda, Curso de Desenho. Sdo Paulo: Editora
SANTANA, Marco Aurelio. Desenho S&o Paulo, 102 Edicdo, 1972.
Arquitetonico Basico . Ed. PINI, 12 7. SILVA, S.; SYLVIO, A. A Linguagem do Desenho Técnico . Ed. Livros
Edicao, 2010. Técnicos e Cientificos, 1984.

8. MONTENEGRO, Gildo A. Desenho
Arquitetdnico . S&o Paulo: Blucher,
2001.

9. OBERG, L. Desenho Arquitetdnico . Ed.
Imperial Novo milénio, 312 edi¢do, 1997.

10. RIBEIRO, A. C., PERES, M. P.,
1ZIDORO, N. Curso de Desenho Técnico
e AutoCAD. Sao Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2013.

[12) OBSERVACOES

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragées devido a mudangas de horario ou eventos pertinentes
a area.

Larissa Simodes Jorge Raul Simiqueli Cabral
Professor substituto Coordenador
Componente Curricular Atividade de Projeto Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Coordenagdo de EdificagGes

Documento assinado eletronicamente por:
« Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CCTEDCSAP, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES, em 12/04/2025 11:53:44.
= Larissa Simoes Jorge, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 13/04/2025 15:13:25.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 12/04/2025. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 635070
Cédigo de Autenticagdo: 562dabbe23
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PLANO DE ENSINO 32/2025 - CCTAUTSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em EdificagGes Concomitante
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 12 Ano

Ano 2025
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
[componente Curricular |[Fisica Basica |
|Abreviatura ||Néo se aplica |
[carga horaria presencial |[80 h, 80 hra, 100% |
|Carga horaria a distancia ||Néo se aplica |
[Carga horaria de atividades tedricas |[51 h, 68 hra, 85% |
|Carga horaria de atividades praticas ||Néo se aplica |
Carga horaria de atividades de extensao | N&o se aplica |
Carga horaria total | 80 h, 80 h/a |
Carga horéria/Aula Semanal [[2.0n |
Professor | Ubirajara Pereira das Virgens Junior |
[Matricula Siape [1626711 |

[2) EMENTA

Aplicacéo das leis de Newton, estudo das vantagens mecanicas. Estudos relativos a estatica de corpos rigidos e suas aplicages tecnolégicas.
Introducdo a estética dos sélidos, estatica dos fluidos, principio de Arquimedes, aplicacédo do principio de Pascal no funcionamento de maquinas e
dinamica dos fluidos. Nogdes de corrente e circuitos elétricos para instalagdes prediais, medidores elétricos.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Proporcionar conhecimentos significativos de teoria e pratica da Fisica, indispensaveis ao exercicio da cidadania. Desenvolver no aluno competéncias
e habilidades que lhe possibilitem competir no mercado de trabalho. Possibilitar o reconhecimento das inter-relagdes entre os varios campos da Fisica
e desta com outras areas. Compreender o significado das leis de Newton e aprender suas aplicagées em situacdes simples. Entender os fendmenos
fisicos relativos a estatica de corpos rigidos. Identificar a relacdo entre os conceitos fisicos e suas aplicagbes nas tecnologias do cotidiano.
Compreender a importancia da fisica no desenvolvimento da ciéncia. Dominar as duas leis basicas da estatica dos fluidos: lei de Stevin e principio de
Arquimedes. Entender os fendmenos fisicos relacionados a eletricidade.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N3ao se aplica, curso presencial.

_———

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Participagdo do SACAIFF

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

( ) Eventos como parte do curriculo
( ) Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N3do se aplica.

Justificativa:

Nao se aplica.

Objetivos:

N3do se aplica.

Envolvimento com a comunidade externa:

Nao se aplica.

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1. Trimestre

1.1.Medidas.

1.2. Cinematica.

1.2. Forga, forga resultante e leis de Newton.
1.3. Equilibrio de um ponto material.

2. Trimestre
1. Trimestre
2.1. Torque, condigGes de equilibrio.
Né&o se aplica.
2.2. Alavancas, centro de massa e equilibrio dos corpos apoiados.

2.3. Estatica dos fluidos. Principio de Stevin, Pascal e Arquimedes.
2. Trimestre
2.4. Dinamica dos fluidos. Equacéo de Bernoulli.
Né&o se aplica.
2.5. Dilatagao térmica

3. Trimestre
3. Trimestre
3.1. Corrente elétrica.
N&o se aplica.
3.2. Resistores (Leis de Ohm).
3.3. Associacéo de resistores.
3.4. Circuitos elétricos.

3.5. Medidores elétricos.

3.6. Geradores e receptores.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS*
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS*

Metodologia

e Utilizaremos aulas com exposicéo oral, escrita e por simulagdo usando recursos multimidia para apresentar o contetdo. Também utilizaremos
experimentos demonstrativos para melhor aprendizagem e para apresentagao da fisica como ciéncia experimental.
e Atividades em grupo - Uma das avaliacBes trimestrais sera em grupo.

Instrumentos auxiliares.
e Disponibilizaremos videoaulas, textos e exercicios na plataforma MOODLE.
Instrumentos avaliativos
e Utilizaremos uma avaliagdo escrita com questfes discursivas e objetivas, para serem realizadas individualmente . Esta atividade equivale a
50% da pontuagéo trimestral.
e Utilizaremos uma avaliagdo escrita com questdes discursivas e objetivas, para serem realizadas em dupla (atividade em grupo). Esta atividade
equivale a 50% da pontuacao trimestral.

Todas as atividades sé@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para
aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido
em nota de 0,0 (zero) a 100,0 (cem).

O aluno que néo alcancar 60 pontos ao final do trimestre podera realizar uma atividade de recuperagao trimestral. O valor desta avaliagcdo equivale a
100% da pontuagéo trimestral.

RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

e Projetor, notebook, quadro branco e simuladores virtuais Phet para atividades tedricas.

e Para atividades experimentais, demonstrativas, utilizaremos kits de atividades experimentais e demais equipamentos disponiveis nos laboratérios de
automagdo, edificagdes e quimica/biologia em atividades a serem desenvolvidas pelo professor. Também podemos utilizar equipamentos de baixo custo a
critério do professor, como sucatas, embalagens usadas e outros materiais de facil acesso para o professor e estudantes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|N€10 h& previséo de visitas técnicas relacionadas a disciplina, embora elas possam ocorrer caso haja alguma oportunidade |

| Data || Conteudo / Atividade docente elou discente

Semana 1: O que é fisica, o que é medir? Unidades de medida, grandeza fisica, sistema internacional de medidas (Sl), conversao de
unidades de medida, notagao cientifica.

Semana 2: O que é mecanica, estatica, cinematica e dinamica? O que é uma particula e um corpo extenso? O que é uma grandeza
escalar e uma grandeza vetorial? Repouso e movimento, referencial, posicéo, deslocamento, trajetoria, distancia percorrida, instante|
e intervalo de tempo.

1° Bimestre -||Semana 3: Velocidade média e instantanea, rapidez média, aceleragdo média e instantanea.
(28 h/a)
Semana 5: Forga, forga resultante, diagrama de corpo livre.

Semana 6: Tipos de forga: forga de contato normal, peso, tracao, forga elastica, forca de atrito.
Inicio: 31 de
margo de||[Semana 7: Prova 1.

2025
Semana 8: Revisdo da prova 1. Tipos de forca: forca de contato normal, peso, tragdo, forca elastica, forgca de atrito.

Término: 28
de junho de||Semana 9: Leis de Newton.

2025
Semana 10: Grandezas escalares e vetoriais, vetor for¢a, diagrama de corpo livre, decomposi¢céo de forgas.

Semana 11: Estatica de um ponto material, enfatizando tipos de forcas, diagrama de corpo livre e decomposicéo de forgcas
Semana 12: Prova 2

Semana 13: Reviséo da prova 2. Torque.

Inicio: 31 de
margo de||Avaliagdo 1 (A1)
2025
Prova 1: Avaliagao presencial, escrita e individual, no valor de 50 pontos.
Término: 28
de junho de|[Prova 2: Avaliagéo presencial, escrita e em dupla, no valor de 50 pontos.
2025

Recuperacao trimestral
Semana 13
Avaliacéo escrita, presencial, em dupla ou individual.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Bimestre -
(24 h/a)

Inicio: 30 de
junho de 2025

Término: 04
de outubro de
2025

Semana 14: Torque e condi¢Bes de equilibrio de um corpo extenso.

Semana 15: Alavancas, centro de massa.
Semana 16: Equilibrio de corpos apoiados.
Semana 17: Presséo, massa especifica e densidade, principio de Stevin.
Semana 18: Prova 1
Semana 19: Reviséo da prova 1. Principio de Stevin.
Semana 20: Principio de Pascal, principio de Arquimedes.
Semana 21: Vazao, equacéo da continuidade e equacgdo de Bernoulli.
Semana 22: Equacao de Bernoulli.
Semana 23: Dilatagéo de soélidos.
Semana 24: Dilatagao de liquidos.
Semana 25: Prova 2.

Semana 26: Revisdo da prova 2. Corrente, diferenca de potencial e poténcia elétrica.

Inicio: 30 de
junho de 2025

Término: 04
de outubro de
2025

Avaliacdo 2 (A2)
Prova 1: Avaliacao presencial, escrita e individual, no valor de 50 pontos.

Prova 2: Avaliacao presencial, escrita e em dupla, no valor de 50 pontos.

Recuperacao trimestral

Semana 26
Avaliacdo escrita, presencial, em dupla ou individual
Semana 27: Condutores, resistores, resisténcia elétrica e leis de Ohm.
Semana 28: Associacgao de resistores em série e paralelo, circuitos simples com resistores e gerador ideal.
Semana 29: Medidores elétricos, circuitos simples com medidores elétricos.
Semana 30: O que sdo geradores e receptores elétricos. Geradores e receptores ideais em circuitos simples.
3° Bimestre -
(28 h/a) Semana 31: Prova 1
Semana 32: Reviséo da prova 1. Geradores e receptores reais.
Inicio: 06 de  ||semana 33: Equacdes caracteristicas de geradores e receptores.
outubro de
202 Semana 34: Equacdes caracteristicas de geradores e receptores aplicadas a circuitos simples.
Término: 04  ||Semana 35: Curvas caracteristicas de geradores e receptores, considerando aplicagbes em circuitos simples.
de marco de
2026 Semana 36: Poténcia e rendimento de geradores e receptores, considerando aplicagdes em circuitos simples.
Semana 37: Poténcia e rendimento de geradores e receptores, considerando aplica¢cdes em circuitos simples.
Semana 38: Reviséo geral
Semana 39: Prova 2
Semana 40: Revisao da prova 2, revisao geral para VS
Inicio: 06 de
outubro de Avaliacdo 3 (A3)
202
Prova 1: Avaliagdo presencial, escrita e individual, no valor de 50 pontos.
Término: 04
de marco de ||Prova 2: Avaliacéo presencial, escrita e em dupla, no valor de 50 pontos.
2026
Recuperacao trimestral
Semana 40:

Avaliacdo escrita, presencial em dupla ou individual

Entre 04 e 05
de marco de
2026

Verificacdo Suplementar - VS

Avaliacdo escrita, presencial e individual.
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|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar

(YAMAMOTO, K.; FUKE, L. F.; Fisica para o ensino médio. Vol. 3 — 4. ed. S&o
Paulo: Saraiva, 2017.

FUKUI, A.; MOLINA, M. M.; OLIVEIRA, V. S.; Ser Protagonista: Fisica. Vol. 2 — 2. ed.
HELOU, R.; GUALTER, J. B.,; NEWTON, V. B.; Fisica. Vol. 3 - ||S&o Paulo: Edicdes SM, 2013.

3. ed. Séo Paulo: Saraiva, 2017.
MARTINI, G.; SPINELLI, W.; REIS, H. C.; SANT'ANNA, B.; Conexdes com a Fisica.

LUZ, A. M.; ALVARENGA, B.; GUIMARAES, C. C.; Fisica: Vol. 3 —2. ed. Sdo Paulo, 2013.
contexto & aplicag@es. Vol. 3 — 2. ed. S&o Paulo: Scipione,
2017. HALLIDAY, D; RESNICK R.; WALKER J.; Fundamentos de Fisica. Vol. 3-4; tradugao

5 e reviséo técnica Ronaldo Sérgio de Biasi. — 9. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2012.
GUIMARAES, O.; PIQUEIRA, J. R.; CARRON, W.; Fisica. Vol.

3 - 2. ed. S&o Paulo: Atica, 2017. TIPLER, P. A. e MOSCA, G.; Fisica para Cientistas e Engenheiros. Vol. 3 — 6. ed.
Rio de Janeiro: LCT, 2009.

HEWITT, Paul G. Fisica Conceitual; Volume Unico; 122 Edigdo; Editora Bookman,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul; 2015

| 12) OBSERVAGOES

*A distribuicdo dos pontos podera ser alterada ao longo de cada trimestre, as alterag6es serdo oportunamente informadas aos estudantes.

Ubirajara Pereira das Virgens Junior Raul Simiqueli Cabral
Professor Coordenador
Componente Curricular Fisica Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
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» Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CCTEDCSAP, COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES, em 06/05/2025 18:17:57.
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antonio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 59/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura
Série: 12 ano

Ano 2025

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

HGeoIogia e Mecanica dos Solos

|Abreviatura

N3do se aplica

|Carga horaria presencial

[40h, 40h/a

|Carga horéria a distancia

N3do se aplica

|Carga horaria de atividades tedricas

[30h, 30h/a, 75%

|Carga horaria de atividades praticas

|10, 10h/a, 25%

|Carga horaria de atividades de Extensdo

N3do se aplica

|Carga horaria total

[40h, 40h/a

|Carga horéria/Aula Semanal

||1 hora

|Professor

||Rau| Simiqueli Cabral

|Matr|'cula Siape

2219450

P)EMENTA |

|Conceitos fundamentais, aspectos gerais, tipos de rochas, tipos de solo, classificagdo dos solos e indices fisicos dos solos. |

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Entender a formagdo geoldgica e a dinamica interna e externa da Terra. Identificar a relagdo entre o meio fisico natural
(rochas, solos e minerais) e o transformado pelo homem na concepgéo de obras de infraestruturas. Conhecer e identificar
rochas, solos e minerais. Assimilar as técnicas de caracterizagdo geométrica, fisica e mecanica dos solos por meio de ensaios
laboratoriais e ensaios in situ fazendo uso das normas técnicas da ABNT. Ter base para interpretar ensaios de caracterizacéo
de solos. Compreender os diferentes estados dos solos. Compreender a relagdo entre o perfil do solo e o tipo de fundagao de
obras de infraestrutura.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

_——— |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica

|6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR TRIMESTRE

I RELACAO INTERDISCIPLINAR

e 1° Trimestre

1. Processo de formacéo das rochas
2. Tipos de rochas

1. Magmaéticas

2. Metamorficas

3. Sedimentares

e 2° Trimestre

. Estudo dos solos
. Origem, formacao e tipos de solos
. Principais sistemas de classificagdo dos solos
. Granulometria dos solos
1. forma e tamanho dos gréos,
2. tipos de escalas granulométricas,
3. curvas granulométricas,
4. parametros da curva e ensaio de granulometria

A WNBE

e 3° Trimestre

1. Indices Fisicos
1. Definicéo
2. Determinagéao
3. relagéo entre os indices
2. Grau de Compacidade: ensaio de compacidade
3. Plasticidade dos Solos:
1. estados e limites de consisténcia
2. ensaios de consisténcia
4. Compactacao dos solos:
1. ensaio normal de compactagéo
2. determinagéo da densidade de campo
3. grau de compactacao

1. Trimestre

N&o se aplica.
2. Trimestre

N&o se aplica.
3. Trimestre

Nao se aplica.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

e Trabalhos Préticos - serdo realizadas atividades praticas de medigdo utilizando os equipamentos de topografia.

o Sala de Aula Invertida: Os estudantes receberdo previamente a aula um conteldo preparado pelo professor da disciplina,
em texto ou audiovisual, a ser estudado em casa. Os momentos presenciais acontecerdo no laboratério de informatica,
iniciardo com uma breve revisdo desse contetdo estudado e passard para realizagdo de exercicios praticos no software.

o Aprendizagem Baseada em Projetos: No terceiro trimestre, por meio do evento SACAIFF os alunos trabalham em equipe
em projetos que os desafiam a resolver problemas complexos usando habilidades de pesquisa, colaboragdo e
pensamento critico.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos:

Provas escritas individuais e em dupla;

Trabalhos escritos individuais e em dupla;

Trabalhos praticos em laboratério e em campo;

Quizzes e exercicios praticos feitos a cada aula como pontuacéo de participagado;
Testes praticos individuais no computador;

Apresentacdo de trabalho em formato de semindrio;

Apresentacdo do projeto no Evento SACAIF;

Autoavaliagdo individual.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
trimestre letivo, que serd convertido em nota de O (zero) a 100 (cem).

A recuperagdo das atividades ocorrera de forma a garantir oportunidades ao aluno de recuperar os conhecimentos obtidos ao
longo do ano letivo, com recuperagdes pontuais de algumas atividades e oportunidades de refazer as atividades propostas.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizadas apresentagdes em power point para apresentacéo do contetido, o mesmo sera disponibilizado aos alunos por
meio da plataforma de sistema académico (Qacadémico).

Para as atividades praticas serdo utilizados equipamentos para ensaios de determinagdo dos indices fisicos disponiveis no
laboratério de edificagdes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

I I
| I I

|As aulas praticas ocorrerdo em semanas pontuais, de acordo com o avango do conteudo.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

12 Trimestre- (12h/a)
Inicio: 31 de margo de 2025

Término: 28 de junho de 2025

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Conteudo Programatico/Avaliacdes

012  |Processo de formagédo das rochas

022 |Rochas Magmaticas

032 |Rochas Magmaticas

042 |Rochas Metamorficas

052 |Rochas Metamorficas

062 |Avaliacdo escrita em dupla

1T
072 Rochas Sedimentares

082 |Atividades de Revisao

092  |Avaliacdo escrita individual 1

102 Rochas Sedimentares

112 |Avaliagéo escrita individual 2

122 [Recuperacgédo Trimestral

¢ Instrumentos Avaliativos:

Avaliacdo escrita em dupla — 40%

Avaliacéo escrita individual 1 — 20%

Avaliacéo escrita individual 2 — 30%

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%
e Recuperacdo Trimestral:

A recuperagao trimestral sera Avaliacéo Escrita

05 de maio de 2025

Avaliacao escrita em dupla - 40%
Teste presencial escrito em dupla
Valor: 40 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicbes apresentados em aula.

26 de maio de 2025

Avaliacao escrita individual 1 - 20%
Teste presencial escrito individual

Valor: 20 pontos

16 de junho de 2025

Avaliacdo escrita individual 2 — 30%
Teste presencial escrito individual
Valor: 30 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula.

16 de junho de 2025

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses - 10%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no
trimestre.

Valor: 10 pontos

23 de junho de 2025

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contetdo desenvolvido no trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

2° Trimestre - (14h/a)
Inicio: 30 de junho de 2025

Término: 04 de outubro de 2025

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana

Conteudo Programatico/Avaliacdes

132

Inicio 2° trimestre — Origem, formacé&o e tipos
de solos

142

Apresentacdo de seminério

152

Apresentacdo de seminério

162

Apresentacdo de seminério

172

Apresentacao de seminério

182

Atividades de Revisao

192

Avaliacdo escrita individual 1

2T 202

Principais sistemas de classificacdo dos solos

212

Principais sistemas de classificacdo dos solos

Férias

Férias

222

Granulometria dos solos

232

Granulometria dos solos

242

Avaliagao escrita individual 2

252

Revisao

262

Recuperacgéo Trimestral

e Instrumentos Avaliativos:

Seminario em Grupo — 40%

SACAIFF - 10%

Avaliacéo escrita individual 1 — 40%

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%

e Recuperacdo Trimestral:

A recuperacdo trimestral sera Avaliacéo Escrita

11 a 25 de agosto 2025

Seminario em Grupo - 40%

Apresentacdo de Seminario em Grupo. Tema Formacao dos Solos

Valor: 40 pontos

03 a 05 de setembro de 2025

SACAIFF - 10%

Participacéo na Semana Académica (SACAIFF).

Participacéo nas palestras, mostra cientifica e outras atividades do evento.

Valor - 10 pontos

22 de setembro de 2025

Avaliacdo escrita individual 1 — 40%

Teste presencial escrito individual

Valor: 30 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula.

22 de setembro de 2025

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses - 10%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no

trimestre.

Valor: 10 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

Recuperagdo Trimestral
Avaliacdo presencial individual.

29 de setembro de 2025 Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no trimestre.

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Contetdo Programatico/Avaliagcdes

272 [Trimestre 3 — indices Fisicos

282 |indices Fisicos

292 |Atividades de Revisao

302 |Avaliacéo escrita individual 1

indices Fisicos
312 |Plasticidade dos Solos
Trabalho pratico laborat6rio em grupo

indices Fisicos
322  |Plasticidade dos Solos

ST Trabalho prético laboratério em grupo

332 [Trabalho pratico laboratério em grupo

342 [Trabalho pratico laborat6rio em grupo

3¢ Trimestre - (14h/a) 352 |Trabalho pratico laboratério em grupo

Inicio: 06 de outubro de 2025 362 |Compactacao dos solos

72 |Revisa
Término: 04 de marco de 2026 3 Evisao

382  |Avaliacdo escrita individual 2

392 Revisdo

402  |Recuperacao Trimestral

¢ Instrumentos Avaliativos:
Avaliacéo escrita individual 1 — 30%
Trabalho pratico laboratério em grupo — 40%
Avaliacéo escrita individual 2 — 20%
Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%
e Recuperacao Trimestral:

A recuperacgao trimestral sera Avaliagéo Escrita

Avaliacao escrita individual 1 - 30%
Teste presencial escrito individual.

27 de outubro de 2025
Valor: 30 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula.

Trabalho pratico laboratério em grupo - 40%

Atividade pratica de laboratdrio para determinagao de indices fisicos dos solos.
03 a 17 de novembro de 2025
Os alunos deverao entregar o relatério do trabalho, contendo os calculos solicitados.

Valor: 40 pontos

Avaliacao escrita individual 2 - 20%
Teste presencial escrito individual.

15 de dezembro de 2025
Valor: 20 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

09 de fevereiro de 2026

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses - 10%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no
trimestre.

Valor: 10 pontos

23 de fevereiro de 2026

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcancgar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacgéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no trimestre.

05 de margo de 2026

VS (Verificagdo Suplementar)
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancar a média de 60 pontos ao longo ano letivo devera realizar a
VS durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no ano letivo.

|11) BIBLIOGRAFIA

[11.1) Bibliografia basica

|[11.2) Bibliografia complementar

engenharia. Sdo Paulo: ABGE.

Editora Oficina de Textos. 32 Edicao.

Oliveira, A. M. S., Brito, S. N. A. (1998) Geologia de

Pinto, C. S. (2006) Curso Basico de Mecanica dos Solos. |[Textos

Alonso, U. (1996) Controle de qualidade de fundac¢6es. S&o
Paulo

FIORI, A. P., CARMIGNANI, L. (2009) Fundamentos de
mecanica dos solos e das rochas. Sédo Paulo: Oficina de

Ortigdo, J. A. R. (1995) Introducédo a Mecanica dos Solos dos

Press, F., Siever, R., Grotzinger, J., Jordan, T. H. (org.). Estados Criticos. Rio de Janeiro. Editora Livros Técnicos e
(2006) Para Entender a Terra. 42ed. Sdo Paulo: Bookman. ||Cientificos.
Teixeira, W., Fairchild, T. R., Toledo, M. C. M., Taioli, F. Vargas, M. (1979) Introducéo a Mecanica dos Solos. Séo
(2010) Decifrando a Terra. 2° ed. Oficina de textos, S&o Paulo, McGraw-Hill.
Paulo.
VVargas, M. (1980) Mecanica dos Solos. Livros Técnicos e
Cientificos Editora S.A.
[12) OBSERVACOES

pertinentes a area.

**O Cronograma de Desenvolvimento (11) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos

Raul Simiqueli Cabral
Professor

Componente Curricular Geologia e Mecanica dos Solos

Raul Simiqueli Cabral

Coordenador
Curso Técnico em Edificagbes Concomitante

COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICACOES
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antonio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 8/2025 - CDPROCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edifica¢cdes Concomitante/Subsequente

Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 1° ano
Ano 2025

1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR
Componente Curricular Matematica Aplicada
Abreviatura N&o se aplica
Carga horéria presencial 80 h/a
Carga horéria de atividades teéricas 80 h/a
Carga horéria de atividades préticas 0 h/a
Carga horéria de atividades de Extensdo 0 h/a
Carga horéria total 80 h/a
Carga horéaria/Aula Semanal 2 hla
Professor Fernanda Angelo Pereira
Matricula Siape 3422193
2) EMENTA
Razao e propor¢ao; Trigonometria; Geometria espacial; Matrizes e determinantes;
Geometria analitica.
3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR
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3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Trabalhar a razéo e a proporcéo e suas aplicacdes e propriedades;

Definir razdes trigonométricas e circunferéncia trigonomeétrica;

Reconhecer arcos trigonométricos;

Identificar o radiano como unidade de medida de arcos;

Representar seno, cosseno e tangente de um arco qualquer na circunferéncia trigonométrica;
Resolver triangulos utilizando o teorema dos senos e dos cossenos;

Identificar e construir graficos de fungdes trigonométricas: seno, cosseno e tangente;
Reconhecer as figuras geométricas: prismas, cilindros, cones, piramides e esferas;

Calcular areas e volumes;

Definir e representar matrizes;

Operar com matrizes;

Calcular determinantes e suas propriedades;

Trabalhar com o plano cartesiano. Equacdo da reta; Propriedades da reta. Equacdo da circunferéncia e suas
propriedades; Identificar e diferenciar as conicas.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica a esse componente curricular.
|

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Essa disciplina nao tera atividades relacionadas ao SACAIFF.

Nao se aplica a esse componente curricular.

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Justificativa:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Objetivos:

N&o se aplica a esse componente curricular.

Envolvimento com a comunidade externa:

N3o se aplica a esse componente curricular.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR
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6) CONTEUDO

1° trimestre

1. Escala, Razao e Proporcao;

1.1. Definicéo de razéo e exemplos;

1.2. Escala;

1.3. Proporgéo e propriedades.

2. Trigonometria

2.1. Razdes trigonométricas no triangulo retangulo;
2.2. Definicéo do ciclo trigonométrico;

2.3. Arcos trigonométricos;

2.4. O radiano;

2.6. Leis dos senos e dos cossenos;
2.7. Funcdes trigonométricas;

2° trimestre

3. Geometria Espacial

3.1. Prismas;

3.2. Cilindros;

3.3. Cones;

3.4. Piramides;

3.5. Esferas.

4. Matrizes e Determinantes

4.1. Definicdo de matrizes e os tipos de matrizes;
4.2. Operagdes com matrizes;

4.3. Calculo de determinantes.

3° trimestre

5. Geometria Analitica

5.1. Distancia entre dois pontos;

5.2. Equacéo Geral da reta e suas aplicagoes;
5.3. Circunferéncia;

5.4. Conicas

2.5. Razdes trigonométricas no ciclo trigonométrico;

As metodologias de ensino buscam
relacionar os contetidos de forma a ampliar
o horizonte dos estudantes, mostrando
aplicacbes dos conteidos em situagbes
cotidianas e em atividades relacionadas a
construgao civil.

[7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o alcance dos objetivos propostos serdo empregados os seguintes procedimentos didaticos: aulas expositivas
dialogadas. Trabalhos em grupos. Estudos dirigidos individual e/ ou em grupo, resolucgao de listas de exercicios pelos
alunos e correcdo em sala pelo professor. Aula de campo.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

entre outros

Seré utilizado no desenvolvimento da disciplina quadro branco, livro didatico, lista de exercicios, régua, barbante

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

LocallEmpresa

Data

Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

curricular.

N&o teremos visitas técnicas referente a esse componente

10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo / Atividade docente e/ou discente
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Trimestre -
(26 h/a)

Inicio: 01 de
abril de 2025

Término: 28 de
junho de 2025

13 semanas

1° Trimestre
Semanas 1 e 2:

1. Escala, Razéo e Propor¢éo;

1.1. Definicdo de razé&o e exemplos;
1.2. Escala;

1.3. Proporc¢éo e propriedades.

Semanas 3 e 4:

2. Trigonometria
2.1. Razdes trigonométricas no triangulo retangulo;

Semanas 5 e 6:

2.2. Definigao do ciclo trigonométrico;
2.3. Arcos trigonomeétricos;

2.4. O radiano;

Semanas 7 a 10:
2.5. Razdes trigonométricas no ciclo trigonométrico;

2.6. Leis dos senos e dos cossenos;
2.7. Funcgdes trigonométricas;

Semanas 11 a 13:

Reviséo, Avaliacéo e Recuperagao trimestral

Os trabalhos
serdo aplicados
durante as
semanas dos
trimestres, ja a
avaliacao
individual sera
marcada para a
penultima
semana de cada
trimestre.

A avaliacdo consistird em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolucéo de exercicios e a
observacéo do processo de ensino aprendizagem, que € uma agéo didatica permanente do trabalho
docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avalia¢&o:

T: Trabalho em grupo: 40 pontos.

e Atividades em grupos. Serédo atividades realizadas extraclasse. Serdo avaliados o0s seguintes
critérios: Compromisso, assiduidade, organizagao, relacionamento, participagdo e pontualidade.

P: Prova: 60 pontos.

e Avaliagao escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenacao.

Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral serd a soma de (T+P), enquanto que a média final anual ser4 a média aritmética de N1,
N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperacao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que néo alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenagéo do curso. Serd uma
avaliagao no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contarad para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questado e a nota da recuperacéo obtida no
mesmo.N&o havera recuperacao paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 Trimestre -
(24 h/a)

Inicio: 30 de
junho de 2025

Término: 04 de
outubro de 2025

12 semanas

2° trimestre

Semanas 1 e 2:

3. Geometria Espacial

3.1. Prismas;

3.2. Cilindros;

Semanas 3 e 4:

3.3. Cones;

3.4. Piramides;

3.5. Esferas.

Semanas 5 e 6:

4. Matrizes e Determinantes
4.1. Definicdo de matrizes e 0s tipos de matrizes;
4.2. Operagdes com matrizes;
Semanas 7 a 9:

4.3. Calculo de determinantes.
Semanas 10 a 12:

Reviséo, Avaliacéo e Recuperagao trimestral

Os trabalhos
serdo aplicados
durante as
semanas dos
trimestres, ja a
avaliacao
individual sera
marcada para a
penultima
semana de cada
trimestre.

A avaliacdo consistird em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolucéo de exercicios e a
observacéo do processo de ensino aprendizagem, que € uma agdo didatica permanente do trabalho
docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avalia¢&o:

T: Trabalho em grupo: 40 pontos.

e Atividades em grupos. Serédo atividades realizadas extraclasse. Serdo avaliados os seguintes
critérios: Compromisso, assiduidade, organizagao, relacionamento, participagdo e pontualidade.

P: Prova: 60 pontos.

e Avaliagao escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
conformidade com a coordenacao.

Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral serd a soma de (T+P), enquanto que a média final anual serd a média aritmética de N1,
N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperacao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que néo alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenacgéo do curso. Sera uma
avaliagao no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contara para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questao e a nota da recuperacao obtida no
mesmo. Nao havera recuperacao paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.

32 Trimestre -
(30h/a)

Inicio: 06 de
outubro de 2025

Término: 03 de
marco de 2026

14 semanas

3° trimestre:

Semanas 1 a 4:

5. Geometria Analitica

5.1. Distancia entre dois pontos;

5.2. Equagdo Geral da reta e suas aplicagoes;
Semanas 5a7:

5.3. Circunferéncia;

Semanas 8 e 9:

5.4. Conicas
Semanas 10 a 14:

Revisdo, Avaliacéo e Recuperagéo trimestral
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

A avaliacao consistird em provas dissertativas, trabalhos individuais, resolucéo de exercicios e a
observacéo do processo de ensino aprendizagem, que é uma agéo didatica permanente do trabalho

docente. Sendo assim, adotaremos o seguinte modelo de avalia¢éo:
Os trabalhos

serdo aplicados ||T: Trabalho em grupo: 40 pontos.

durante as

semanas dos e Atividades em grupos. Seréo atividades realizadas extraclasse. Serédo avaliados os seguintes
trimestres, ja a critérios: Compromisso, assiduidade, organizacéo, relacionamento, participagéo e pontualidade.
qullggao . P: Prova: 60 pontos.

individual sera

mar(,:aFja para a e Avaliagdo escrita individual e sem consulta. Sera aplicada em dia estipulado pelo professor em
penultima conformidade com a coordenagao.

semana de cada

trimestre. Sera avaliada a aprendizagem do aluno.

A média trimestral serd a soma de (T+P), enquanto que a média final anual sera a média aritmética de N1,
N2 e N3, onde N representa a nota de cada trimestre.

Recuperacao Trimestral

A recuperagao trimestral da aprendizagem sera aplicada aos estudantes que nédo alcangarem o
média de 60 pontos no trimestre em data acertada com a coordenac&o do curso. Sera uma
avaliagdo no valor de 100 pontos ao término de cada trimestre e contara para a nota do estudante
o melhor resultado obtido entre a nota do trimestre em questao e a nota da recuperacao obtida no
mesmo. N&o havera recuperacgao paralela durante o processo de desenvolvimento da disciplina.

VS (Verificagdo Suplementar)

A avaliacao suplementar sera aplicada aos estudantes que dela fizerem jus em data estabelecida
pela coordenagéo de curso em conformidade com a dire¢do de ensino. O contetido que seré
cobrado na avaliagao esta em consonancia com a ementa da disciplina. Conforme regulamento
essa avaliagdo terd um valor de 100 pontos.

11) BIBLIOGRAFIA

11.1) Bibliografia basica 11.2) Bibliografia complementar

DANTE, L. R.Matemética, 22 série (Ensino
Médio). S&o Paulo: Atica, 2006.

DANTE, L. R. Contexto e Aplicacdes, (Ensino
Médio). Volume Unico. 3. Ed. S&o Paulo: Atica,
2009.

MELLO, J. L. P. Matematica construgdo e
significado (Ensino Médio). Volume Unico. S&o
Paulo: Moderna, 2005.

IEZZI, G.; DOLCE, O.; DEGENSZAJN, D. M.;
PERIGO, R.; ALMEIDA, N. de. Matematica: Ciéncia
e Aplicacédo, 22 Série (Ensino Médio). S&do Paulo:
Atual, 2004. SMOLE, M. S.; DINIZ, M. |. Matemaética, 22 série
(Ensino Médio). 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2005.

PAIVA, M. Matematica (Ensino Médio). Volume
Unico. Sédo Paulo: Moderna, 2005.

BONJORNO, R. Matemética uma nova abordagem,
2% e 3% serie (Ensino Médio). YOUSSEF, A. N.; SOARES, E.; FERNADEZ, V.
Séo Paulo: FTD, 2000 P. Matematica de olho no mundo do trabalho
(Ensino Médio). Volume Unico. Sao Paulo:
Scipione, 2005.

Fernanda Angelo Pereira Raul Simiqueli Cabral
Professora Coordenador
Componente Curricular Matematica Aplicada Curso Técnico em Edificagdes Concomitante/Subsequente
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAOQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antbnio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 51/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante e Subsequente
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura
Série: 12 ano

Ano 2025

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular

|| Materiais de Construcéo e Meio ambiente

Abreviatura

”Nﬁo se aplica

Carga horaria presencial ||80h
Carga hordria a distancia ||N§o se aplica
Carga horaria de atividades tedricas 80h

Carga hordria de atividades praticas

Né&o se aplica

Carga horaria de atividades de Extensdo Néo se aplica
Carga horaria total 80h
Carga horéria/Aula Semanal 2 horas

Professor

Larissa Simdes Jorge

Matricula Siape

|[3427398

[2) EMENTA

A evolucéo tecnolégica dos materiais, sua utilizagéo, propriedades e as condigdes técnicas dos materiais de construgdo, normas técnicas. Agregados, suas
caracteristicas e aplicagcdes. Aglomerantes e suas aplicacdes. Argamassas e suas aplicagdes. Tracos e exercicio pratico no laboratério. Aplicagdo de materiais de
construgdo de acordo com a norma técnica, analise das caracteristicas fisicas e mecanicas dos agregados, cimento e argamassas, classificagdo dos materiais de
construcdo através de ensaios. Célculos envolvendo as propriedades de materiais sélidos. Trago. Dimensionamento de padiolas. Controle tecnolégico do concreto,
os tipos de concreto.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Construir um conhecimento basico para o entendimento das agdes das forgas em estruturas da construgdo civil. Reconhecer e calcular os esforgos em vigas sujeitas a
flexdo e em barras de treligas planas. Preparar-se para a pratica de outros calculos estruturais mais complexos.

4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo
() Programas como parte do curriculo

() Eventos como parte do curriculo
() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

6) CONTEUDO
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6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° trimestre:

*Materiais aplicados na construgao civil: ago para construgao, materiais ceramicos e
ceramicos refratarios, vidros, tintas, vernizes, resina, pvc, argamassa, concretos
convencionais, concretos reciclados, concretos de alto desempenho e madeiras.

*Histérico dos materiais

*Materiais metalicos
2° trimestre:

*Materiais ceramicos
*Materiais poliméricos Nio se aplica
*Materiais compdsitos

*Legislagdo Ambiental

3° trimestre:

*Normas de sistemas de gestdo ambiental

*Diretrizes para sistema de produgdo mais limpa

*Gerenciamento de residuos em construcdes civis: caracterizagéo, tratamento e
destinacdo

*Diferencas entre aterros controlados e aterros sanitarios

7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Estratégias e metodologias de ensino a serem utilizados:

1 - Aula expositiva dialogada e com exibigéo de slides do contetdo teérico, presencial, com interacéo professor-aluno e ambiente de debate coletivo; Fixacdo do
conteudo através da metodologia de perguntas estratégicas estimulando os estudantes a pensar criticamente sobre o contetido teérico, com aproximagdes em
escala local e exemplificagdes de suas situagdes cotidianas.

2 - Jogos de construgdo de maquetes a partir de blocos de madeira ou plastico, com o objetivo de capacitar o estudantes com habilidades para organizar e
compreender as dinamicas urbanas e a forma das cidades.

Essas atividades lGdicas visam ainda a capacitagdo para a insergéo e o papel do projeto no contexto urbano; o desempenho morfolégico e estético da nova
construgdo e seu impacto na paisagem urbana; despertar no estudante o espirito investigativo sobre a relagéo da cidade (e o meio ambiente) com as demais
construgdes edificio educacional; incentivar o questionamento sobre o espaco educacional, promovendo uma maior reflexao sobre a integragéo do projeto com a
cidade e seu entorno imediato.

3 - Roda de debate e discussdo em sala de aula, com base em textos cientifico, filmes e documentérios, com o objetivo do estudante desenvolver o pensamento
critico através da analise e sintese das informacdes. Essa atividade também visa o desenvolvimento da conversa e escuta ativa, do respeito as diversas formas de
intepretacéo do contetido proposto e o didlogo sadio para a construgao de ciéncia e pensamento.

4 - Atividades de pesquisa, projetacéo e execugéo de tarefas no laboratério do curso de edificagdes, com o objetivo de proporcionar aos estudantes a
experimentagdo da materializagao efetiva de suas ideias e propostas.

5 - Projeto final da disciplina consiste em um trabalho realizado por toda a turma que visa exercitar.
Métodos de trabalho e avaliagdo a serem utilizados:

o Atividades em grupo - espago que propicie a construgao das ideias, portanto, espago onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que séo

colocados em discuss&o.

¢ Avaliacdo individual - sera avaliado o comportamento individual do estudante.
Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolucdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade de acertos. Para aprovacao, o
estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 100,0
(dez).

As notas trimestrais serdo compostas da seguinte maneira:

o Até 40 pontos distribuidos em atividades coletivas;
o Até 60 pontos distribuidos em avaliagéo individual.

8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Atividades de resumo e pesquisa - Textos fornecidos pelo professor, em formato PDF, que poderdo ser impressos pelos estudantes. Videos apresentados em
sala de aula (via data show existentes nas salas de aula), ou link dos mesmos via plataformas digitais para as atividades extraclasse. Sites e plataformas de
pesquisa.

Atividades ludicas em sala de aula - Material fornecido pelo professor (de sua propriedade), que devera ser devolvido no fim da aula. Qualguer outro material que
precise ser adquirido pelos estudantes sera informado previamente.

Laboratério do curso de Informatica - Para o uso do laboratério serd observada as normas de conduta desse espago, assim como as normas de vestimenta para

a sua utilizac@o segura e eficiente. As atividades realizadas nesse espaco serdo previamente informadas pelo professor, devido a necessidade de execucao das
mesmas. Além disso, tais atividades serdo realizadas no horério das aulas, sob superviséo do professor.

9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

N&o se aplica N&o se aplica N&o se aplica

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data HConteﬁdo / Atividade docente e/ou discente
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Trimestre
Inicio: 31 de margo de 2025

Término: 28 de junho de 2025

03/04 - Materiais aplicados na construgao civil: ago para construcéio, materiais ceramicos e ceramicos
refratarios, vidros, tintas, vernizes, resina, pvc, argamassa, concretos convencionais, concretos reciclados,
concretos de alto desempenho e madeiras.

10/04 — Materiais aplicados na construcao civil: ago para constru¢do, materiais ceramicos e ceramicos
refratarios, vidros, tintas, vernizes, resina, pvc, argamassa, concretos convencionais, concretos reciclados,
concretos de alto desempenho e madeiras.

17/04 - Materiais aplicados na construgéo civil: ago para constru¢éo, materiais ceramicos e ceramicos
refratarios, vidros, tintas, vernizes, resina, pvc, argamassa, concretos convencionais, concretos reciclados,
concretos de alto desempenho e madeiras.

24/04 - Materiais aplicados na construgao civil: ago para construcéo, materiais ceramicos e ceramicos
refratarios, vidros, tintas, vernizes, resina, pvc, argamassa, concretos convencionais, concretos reciclados,
concretos de alto desempenho e madeiras.

01/05 — feriado

08/05 — Historico dos materiais
15/05 — Histérico dos materiais
22/05 — Histérico dos materiais
29/05 - Materiais metalicos
05/06 — Trabalho em grupo
12/06 — Prova individual

19/06 — feriado

26/06 — Corregéo de prova

28/06 — Recuperagao

05/06/2025 Avaliacdo Coletiva 1 (AC1) - Trabalho em grupo
12/06/2025 Avaliacdo Individual 1 (AC1) - Prova individual
28/06/2025 Avaliacdo Recuperacao Trimestral 1 (R1) - Prova individual

2° Trimestre
Inicio: 30 de junho 2025
Término: 04 de outubro de 2025

03/07 - Materiais ceramicos
10/07 — Materiais ceramicos
17/07 - Materiais ceramicos
19/07 — Materiais ceramicos
07/08 — Materiais poliméricos
14/08 — Materiais poliméricos
21/08 — Materiais compésitos
28/08 — Materiais compdsitos
04/09 — Legislagdo Ambiental
11/09 - Trabalho em grupo
18/09 — Prova individual

25/09 — Corregédo de prova
02/10 — Recuperagéo

11/09/2025 Avaliagéo Coletiva 2 (AC2)
18/09/2025 Avaliacdo Individual 2 (Al2)
02/10/2025 Avaliacdo Recuperagdo Trimestral 2 (R2)

02/10 - Normas de sistemas de gestdo ambiental
09/10 - Normas de sistemas de gestdo ambiental
16/10 - Normas de sistemas de gestao ambiental
18/10 — Normas de sistemas de gestdo ambiental
23/10 - Diretrizes para sistema de produgdo mais limpa
30/10 - Diretrizes para sistema de producéo mais limpa
06/11- Diretrizes para sistema de produgdo mais limpa
13/11- Diretrizes para sistema de producéo mais limpa
20/11- feriado

27/11- Gerenciamento de residuos em construgdes civis: caracterizacéo, tratamento e destinacao
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10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO 04/12— Gerenciamento de residuos em construcées civis: caracterizagao, tratamento e destinacao
11/12- Diferencas entre aterros controlados e aterros sanitarios
18/12- Diferencgas entre aterros controlados e aterros sanitarios
25/12— feriado
FERIAS
05/02 - Trabalho em grupo
07/02 - Prova individual
12/02 - Corregao de prova
19/02 — recesso
26/02 - Recuperacéo
05/03 - VS
32 Trimestre
Inicio: 06 de outubro de 2025
Término: 04 de margo de 2026
05 de fevereiro de 2026 Avaliacdo Coletiva 3 (AC3) - Trabalho em grupo
07 de fevereiro de 2026 Avaliagdo Individual 3 (AI3) - Prova individual
26 de fevereiro de 2026 Avaliacdo Recuperagdo Trimestral 3 (R3) - Recuperacéo
04 e 05 de margo Verificacdo Suplementar (VS)
[ysBUOGRARA
|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar [
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11) BIBLIOGRAFIA

1. CALLISTER, W. D. Ciéncia e Engenharia de Materiais: Uma Introducéo.
1. AMBROZEWICZ, P. H. L. Materiais de Construgéo. led. S&o Paulo: 9 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2016.
PINI, 2012. 2. HELENE, P. Manual de Dosagem e Controle do Concreto. S&o Paulo:
2. BAUER, L. A. Materiais de Construgéo. Vol. 1. 5 ed. Rio de Janeiro: PINI, 1992.
LTC, 2014 3. ISAIA, G. C. Materiais de Construcéo Civil e Principios de Ciéncia e
3. BAUER, L. A. Materiais de Construgéo. Vol. 2. 5 ed. Rio de Janeiro: Engenharia de Materiais. 2 ed. Séo Paulo: IBRACON, 2010.
LTC, 2015 4. PETRUCCI, E. G. R. Materiais de Construcéo. Porto Alegre: Globo, 1973
5. FIORITO, A. J. S. |. Manual de Argamassas e Revestimentos: estudos e
procedimentos de execugdo. 2 ed. S&o Paulo: PINI, 2009.

12) OBSERVACOES

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos pertinentes a area.

Larissa Simdes Jorge Raul Simiqueli Cabral
Professor substituto Coordenador
Componente Curricular: Materiais de Construcdo e Meio ambiente Curso Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio

Coordenagdo Do Curso Técnico Em Edificagdes

Documento assinado eletronicamente por:

= Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES, em 12/04/2025 11:57:19.
= Larissa Simoes Jorge, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO, em 13/04/2025 15:19:40.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 11/04/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/
e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 635061
Cédigo de Autenticagdo: a59c3f4cc8
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antonio de Padua
AVENIDA JOAO JAZBICK, S/N, None, AEROPORTO, SANTO ANTONIO DE PADUA / RJ, CEP 28470-000
Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 2/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante ao Ensino Médio
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura
Série: 12 ano

Ano 2025

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

Hl\/lecénica das Estruturas

|Abreviatura ||N50 se aplica
|Carga hordéria presencial HSO h, 80 h/a
|Carga horéria a distancia [N&o se aplica
|Carga horaria de atividades tedricas HSO h, 80 h/a

Carga horaria de atividades praticas

| N&o se aplica

Carga horaria de atividades de Extensdo

N&o se aplica

80 h, 80 h/a

Carga horéria total |
Carga horaria/Aula Semanal | 2 horas

Professor Rodrigo Menezes Sobral Zacaroni

Matricula Siape 1966918

|2) EMENTA

Fundamentos da fisica mecanica. Conceitos fundamentais da mecanica estatica. Resultante de um sistema de forgas. Equilibrio
no modelo de particulas. Equilibrio no modelo de corpos rigidos. Analise estrutural de vigas: efeitos externos e internos. Centros
de massa e centroides. Momento de inércia. Analise estrutural de vigas sob forgas distribuidas. Tensdes maximas em vigas.
Andlise estrutural de treligas.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Construir um conhecimento basico para o entendimento das agdes das forgas em estruturas da construgdo civil. Reconhecer e
calcular os esforgos em vigas sujeitas a flexdo e em barras de trelicas planas. Preparar se para a pratica de outros
calculos estruturais mais complexos. Obter conhecimento necessario para aprofundamento em Projetos Estruturais.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

—_ ——— e

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo

() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo ,
( ) Eventos como parte do curriculo

() Prestagdo graciosa de servigos como parte do curriculo
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Resumo:

Nao se aplica

Justificativa:

Néo se aplica

Objetivos:

N&o se aplica

Envolvimento com a comunidade externa:

N&o se aplica

[6) CONTEUDO

| CONTEUDO POR TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR

1° Trimestre:

e Grandezas fisicas: comprimento, area, volume, massa, densidade,
tempo, for¢a, peso especifico

Sistemas de unidades

Modelos fisicos

As leis de Newton

Andlise de problemas

Resultante de forcas em um a particula

Equilibrio em uma particula (polia)

2° Trimestre: Fisica: as leis de Newton.

e Resultante de forcas em um corpo rigido
e Equilibrio em um corpo rigido

3° Trimestre:

Centro de massa e centroide

Momento de inércia

Equilibrio de corpo rigido sob carga distribuida

Andlise estrutural de vigas: esforgos externos, es forgas internos,
tensGes maximas

o Andlise estrutural de trelicas planas Ftool

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos sdo os descritos abaixo:

e Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagfo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve
ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a parr do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve
favorecer a andlise critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propfe a superagdo da passividade e
imobilidade intelectual dos estudantes.

e Estudo dirigido - E 0 ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades
especificas. Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situacdes-
problema, a partir do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado,
permitindo a socializagdo dos conhecimentos, a discussao de solugfes, a reflexdo e o posicionamento critico dos
estudantes ante a realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construcdo das ideias, portanto, espaco onde um
grupo discuta ou debata temas ou problemas que sédo colocados em discusséo.

e Pesquisas - Analise de situages que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliacao formativa - Avaliacdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das
atividades realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Séo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais e provas escritas e/ou trabalhos coletivos. Para cadal
instrumento avaliativo sempre serd oportunizada a recuperagao do contetdo (recuperacéo paralela).

Todas as atividades s&@o avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢Bes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do trimestre letivo, que sera convertido em nota de 0 (zero) a 100 (cem).

Trimestralmente sera oportunizada recuperagdo (recuperacdo trimestral) para o discente que obtiver média abaixo de
60%, com contetdo correspondendo todo o trimestre. E ao final do ano letivo, o aluno que estiver com média anual abaixo de
60%, ser& oportunizada Verificagcdo Final, com contetdo correspondendo todo o ano letivo.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Projecéo de contetdos em arquivo de apresentacéo; apresentacéo de contetidos escritos em quadro; contetdos
disponibilizados em arquivos digitais; listas de exercicios disponibilizadas em arquivos digitais e impressas; contetidos
desenvolvidos através de exposi¢a@o e experimentos em laboratérios ou obras da construgéo civil.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa || Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|
|
|
| I I |
|
|

|Data ||Contel’1do / Atividade docente e/ou discente

31/03/2025 Grandezas fisicas: comprimento, area, volume, massa, densidade.
07/04/2025 Tempo, forca, peso especifico e sistemas de unidades.
12/04/2025 Modelos fisicos e as Leis de Newton.

14/04/2025 Andlise de problemas e introducdo a resultante de forgas.
28/04/2025 Resultante de forgas em uma particula.

05/05/2025 Exercicio Avaliativo 1.

12/05/2025 Equilibrio em uma particula (polia).

19/05/2025 Aplicagdo pratica em sistemas de particulas.

26/05/2025 Exercicio Avaliativo 2.

02/06/2025 Revisdo geral do contetdo.

12 Trimestre- (26 h/a) 09/06/2025 Preparagao para a prova.
16/06/2025 Prova Final.
Inicio: 31/03/2025 23/06/2025 Recuperagdo Trimestral.
Término: 28/06/2025 Exercicio Avaliativo 1: Identificar grandezas fisicas e calcular resultantes de forcas em

particulas (20 pontos).

Exercicio Avaliativo 2: Resolver problemas de equilibrio em particulas com aplicagdes
praticas (20 pontos).

Prova Final: Quest6es tedricas e praticas sobre grandezas fisicas, forcas e equilibrio em
particulas (60 pontos).

Recuperacao Trimestral 1: Avaliacdo escrita, correspondendo ao conteldo estudado até
a data da avaliagcdo, com predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica do
raciocinio l6gico e matematico.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

2° Trimestre - (26 h/a)
Inicio: 30/06/2025

Término: 04/10/2025

30/06/2025 Resultante de forcas em um corpo rigido: conceitos.
07/07/2025 Pratica de aplicacdo em corpos rigidos.
14/07/2025 Equilibrio em um corpo rigido: fundamentos.
04/08/2025 Exemplos praticos de equilibrio em corpos rigidos.
11/08/2025 Exemplos préticos de equilibrio em corpos rigidos.
18/08/2025 Exercicio Avaliativo 1.

25/08/2025 Estudo de problemas com multiplos corpos rigidos.
01/09/2025 Andlise de casos reais aplicados.

08/09/2025 Exercicio Avaliativo 2.

13/09/2025 Revisdo geral dos conceitos trabalhados.
15/09/2025 Revisao pratica para a prova.

22/09/2025 Prova Final.

29/09/2025 Recuperagédo Trimestral.

Exercicio Avaliativo 1: Calcular resultantes e analisar equilibrio em corpos rigidos (20
pontos).

Exercicio Avaliativo 2: Resolver problemas complexos envolvendo multiplos corpos
rigidos (20 pontos).

Prova Final: Conteldo geral de resultantes e equilibrio em corpos rigidos, com questdes
praticas (60 pontos).

Avaliacdo Recuperacao Trimestral 2: Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetdo
estudado até a data da avaliagdo, com predominancia de questdes para desenvolvimento
e pratica do raciocinio l6gico e matematico.

32 Trimestre - (28 h/a)
Inicio: 06/10/2025

Término: 06/03/2025

06/10/2025 Centro de massa e centroide: introducao.
13/10/2025 Pratica de calculos de centroide.

20/10/2025 Momento de inércia: conceitos fundamentais.
03/11/2025 Aplicacéo pratica de momento de inércia.
10/11/2025 Exercicio Avaliativo 1: Centros de massa e momentos.
17/11/2025 Equilibrio de corpos rigidos sob cargas distribuidas.
24/11/2025 Analise estrutural de vigas: esforcos externos.
29/11/2025 Esforgos internos e tensdes maximas.

01/12/2025 Exercicio Avaliativo 2: Analise estrutural de vigas.
15/12/2025 Andlise de trelicas planas usando Ftool.
02/02/2026 Concluséo da andlise estrutural de trelicas.
09/02/2026 Reviséo geral dos conceitos do trimestre.
23/02/2026 Prova Final.

02/03/2026 Recuperacéo Trimestral.

05/03/2026 Verificagcdo Suplementar

Exercicio Avaliativo 1: Determinar centros de massa e momentos de inércia de objetos
(20 pontos).

Exercicio Avaliativo 2: Analisar vigas e esfor¢os internos usando modelos tedricos e
praticos (20 pontos).

Prova Final: Projeto completo e questfes tedricas sobre analises estruturais, incluindo
trelicas planas e ferramentas como Ftool (60 pontos).

Avaliacdo Recuperacao Trimestral 3: Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetdo
estudado até a data da avaliagdo, com predominancia de questées para desenvolvimento
e préatica do raciocinio l6gico e matematico.

Verificacdo Suplementar (VS): Avaliacéo escrita, correspondendo ao contetido estudado
até a data da avaliacédo, com predominancia de questdes para desenvolvimento e pratica
do raciocinio l6gico e matematico.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica

|11.2) Bibliografia complementar

Arquitetura e

Rio de Janeiro: LTC, 2015.

1. BEER, F. P. et al. Estatica e M ecanica dos Materiais. Porto Alegre:

1. Hibbeler, R. C. Estatica: Mecanica AMGH, 2013. 728p.
para Engenharia. 12. Ed., Sdo 2. Botelho, M. H. C. Resisténcia dos Materiais. 3. Ed., Sdo Paulo: Blucher,
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011. 2015.

2. Meriam, J. L.; Kraige, L. G. Mecéanica 3. Halliday, D.; Resnick, R.; Walker, J. Fundamentos de FisicaVol. 1 -
para Engenharia: Estatica, volume Mecanica. 9. Ed., Rio de Janeiro: LTC, 2012.
1. 7. Ed., Rio de Janeiro: LTC, 2016. 4. Hibbeler, R. C. Andlise das Estruturas. 8. Ed., Sdo Paulo: Pearson

3. Onouye, B.; Kane. K. Estéatica e Prentice Hall, 2013.
Resisténcia dos Materiais para 5. Hibbeler, R. C. Resisténcia dos Materiais. 7. Ed., S&o Paulo: Pearson

Prentice Hall, 2010.

Construcio de Edificagées. 4. Ed., 6. Kassimali, A. Analise Estrutural. Cengage Learning, 2016. 820p.

7. LEET, M. K.; UANG, C. M.; GILBERT, A. M. Fundamentos da Analise
Estrutural. 3. Ed., S&o Paulo: McGraw Hill, 2009. 793p.
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[12) OBSERVAGOES

O Cronograma de Desenvolvimento (10) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de hordrio ou eventos pertinentes

a area.
Rodrigo Menezes Sobral Zacaroni Raul Simiqueli Cabral
Professor Coordenador
Componente Curricular Mecanica das Estruturas Curso Técnico em Edificagbes Concomitante ao Ensino Médio

COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES

Documento assinado eletronicamente por:

s Rodrigo Menezes Sobral Zacaroni, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, em 01/04/2025 17:15:15.
« Raul Simiqueli Cabral, COORDENADOR(A) - FUC0001 - CCTEDCSAP, COORDENAGAO DO CURSO TECNICO EM EDIFICAGOES, em 04/04/2025 19:16:38.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 31/03/2025. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 631307
Cadigo de Autenticagdo: f323b1f26¢
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
Campus Santo Antonio de Padua
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Fone: (22) 3853-9650

PLANO DE ENSINO 60/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura
Série: 12 ano

Ano 2025

|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|Componente Curricular

||SaL’Jde e Seguranca do Trabalho

|Abreviatura

||N50 se aplica

|Carga horaria presencial

||40h, 40h/a

|Carga horéria a distancia

||N50 se aplica

|Carga horaria de atividades tedricas

||40h, 40h/a, 100%

|Carga horaria de atividades praticas

||Néo se aplica

|Carga horaria de atividades de Extensdo

||Néo se aplica

|Carga horaria total

||40h, 40h/a

|Carga horéria/Aula Semanal

||1 hora

|Professor

||Rau| Simiqueli Cabral

|Matr|'cula Siape

2219450

P)EMENTA

Aspectos humanos, sociais e econdmicos de Seguranca do Trabalho. Incidentes, Acidentes e doencas profissionais. Avaliacéo
e controle de risco. Estatistica e custo dos acidentes. EPI (Equipamento e protecdo individual) e EPC (equipamento de
protecao coletiva). Normalizacéo e legislacdo de Seguranca do Trabalho. Arranjo fisico. Ferramentas. Toxicologia Industrial.
Protecéo contra incéndio. Higiene e seguranca do trabalho. Seguranca nas Industrias. Visita a uma fabrica que exista sistema
de qualidade e meio ambiente.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Conhecer os aspectos legais e praticos que envolvem a higiene e seguranca do trabalho na construgdo civil. Conhecer os
possiveis acidentes, verificando suas causas e identificar as medidas preventivas e corretivas. Conhecer, interpretar, organizar
e controlar os documentos exigidos pelo Ministério do Trabalho na industria e Construgdo Civil. Conhecer os principais
equipamentos de protecdo individual e coletiva.

| 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO

N&o se aplica, curso presencial.

—_ ——————

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO
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5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

Nao se aplica.

[6) cCONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE “ RELAGAO INTERDISCIPLINAR

ONOUTAWNE e

AwN P

. Conceitos: acidentes e doencas do trabalho.
. Bases e Defini¢Ges legais.

. Mapa de Riscos

1° Trimestre

Causas dos acidentes e das doencas do trabalho.

Consequéncias dos acidentes e das doencas do trabalho. 1. Trimestre
. Politica e programa de seguranca: CIPA e SESMT B .
. Condigbes ambientais: padrées, medicdo e avaliag&o. Ndo se aplica.
. Agentes quimicos, fisicos, biolégicos, ergondmicos .
. Equipamentos de proteg&o individual e coletivo 2. Trimestre
2° Trimestre N&o se aplica.
. Inspecdes de Seguranga 3. Trimestre
. Métodos de protecéo individual e coletiva
. Estudo de normas regulamentadoras Ndo se aplica.

NR 18 — PCMAT

3° Trimestre

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Todas

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolugdo de questdes e situages-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagoes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Sala de Aula Invertida: Os estudantes receberdo previamente a aula um contetdo preparado pelo professor da disciplina,
em texto ou audiovisual, a ser estudado em casa. Os momentos presenciais acontecerdo no laboratério de informatica,
iniciardo com uma breve revisdo desse conteudo estudado e passard para realizagdo de exercicios praticos no software.
Aprendizagem Baseada em Projetos: No terceiro trimestre, por meio do evento SACAIFF os alunos trabalham em equipe
em projetos que os desafiam a resolver problemas complexos usando habilidades de pesquisa, colaboragdo e
pensamento critico.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos:

Provas escritas individuais e em dupla;

Trabalhos escritos individuais e em dupla;

Trabalhos praticos em laboratério e em campo;

Quizzes e exercicios praticos feitos a cada aula como pontuacdo de participagao;
Apresentacdo de trabalho em formato de seminario;

Autoavaliagdo individual.

as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade

de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
trimestre letivo, que sera convertido em nota de O (zero) a 100 (cem).

A recuperagdo das atividades ocorrerd de forma a garantir oportunidades ao aluno de recuperar os conhecimentos obtidos ao
longo do ano letivo, com recuperagdes pontuais de algumas atividades e oportunidades de refazer as atividades propostas.
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8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

meio da plataforma de sistema académico (Qacadémico).

Serdo utilizadas apresentagdes em power point para apresentacéo do conteido, o mesmo sera disponibilizado aos alunos por

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Data Prevista ” Materiais/Equipamentos/Onibus

| Local/Empresa ||
|

|N50 se aplica.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

|Data

|
|
I |
|
|
|

||ConteC|do / Atividade docente e/ou discente

12 Trimestre- (12h/a)
Inicio: 31 de margo de 2025

Término: 28 de junho de 2025

CRONOGRAMA
Trimestre| Semana Contetdo Programatico/Avaliacdes
012  |Apresentacao do curso

02a Historico e conceitos de Seguranga do
Trabalho.

032 [Tipos de acidentes de Trabalho.

042 Defini¢cbes. Causas e consequéncias dos
acidentes de trabalho.

052 |Estatisticas em Seguranga do Trabalho.

1T 062 |Avaliacdo em dupla 1° trimestre.

072 |NR 4 — SESMT

082 |NR 5 - CIPA.

092 Equipamento de Protecéo Coletiva.

NR 6 — Equipamento de Protecéo Individual.
102 |[NR7—-PCMSO e NR 9 — PPRA.

112 |Avaliacao individual 1° trimestre.

122 |Recuperacéo do 1° trimestre

e Instrumentos Avaliativos:
Avaliacé@o presencial em dupla - 50%
Avaliacé@o presencial individual - 50%

e Recuperacdo Trimestral:

A recuperacao trimestral sera Avaliagdo Escrita

05 de maio de 2025

Avaliacao escrita em dupla - 50%
Teste presencial escrito em dupla
Valor: 50 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicbes apresentados em aula.

16 de junho de 2025

Avaliacao presencial individual - 50%
Teste presencial escrito individual
Valor: 50 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicbes apresentados em aula.

23 de junho de 2025

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcancgar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacgéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

2° Trimestre - (14h/a)
Inicio: 30 de junho de 2025

Término: 04 de outubro de 2025

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Conteudo Programatico/Avaliacdes

2° Trimestre — Inspec¢fes de Seguranca.

132 - ~
Atividade de Inspec¢éo (grupo).

142  |Preparagéo de Semindrio.

152  |Preparacao de Seminario.

162 |Apresentac@o Seminério

172 |Apresentacdo Seminério

182  |Apresentac@o Seminério

192  |Apresentac@o Seminério

2T 202  |Avaliagdo em individual 2° trimestre.

Férias

Férias

212 |NR 18 — PCMAT

222 |NR 18 — PCMAT

232 |INR 18 — PCMAT

242 |Avaliagdo em dupla 2° trimestre.

252  |Revisao

262  |Recuperagéo do 2° trimestre

e Instrumentos Avaliativos:
SACAIFF - 10%
Seminario em grupo — 40%
Avaliacéo presencial individual — 50%
e Recuperacao Trimestral:

A recuperacao trimestral sera Avaliagdo Escrita

03 a 05 de setembro de 2025

SACAIFF - 10%
Participacéo na Semana Académica (SACAIFF).
Participacéo nas palestras, mostra cientifica e outras atividades do evento.

Valor - 10 pontos

08 a 15 de setembro de 2025

Seminario em Grupo — 40%
Apresentacdo de Seminario em Grupo. Tema Normas Regulamentadoras

Valor: 40 pontos

22 de setembro de 2025

Avaliacdo presencial individual — 30%
Teste presencial escrito individual
Valor: 30 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula.

29 de setembro de 2025

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que ndo alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contetdo desenvolvido no trimestre.
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

CRONOGRAMA
Trimestre| Semana Conteudo Programatico/Avaliacdes

272 |3° Trimestre — Mapa de Riscos

282  |[Mapa de Riscos

292 [Mapa de Riscos

302 [Mapa de Riscos

312 |Confeccao do Mapa de Riscos

322 |Confeccao do Mapa de Riscos

332 |Confeccao do Mapa de Riscos

3T
342  |Apresentacdo do Mapa de Riscos

32 Trimestre - (14h/a) 352  |Apresentacdo do Mapa de Riscos

. 362 |Apresentacdo do Mapa de Riscos
Inicio: 06 de outubro de 2025

372 |Correcdes Mapa de Riscos

Término: 04 de margo de 2026 382 |Feriado Dia da Consciéncia Negra

392 |Corregbes Mapa de Riscos

40%  |Recuperacao do 3° trimestre

e Instrumentos Avaliativos:

Avaliacdo em grupo (mapa de riscos) — 100%

Recuperacdo Trimestral:

A recuperagao trimestral sera Avaliacéo Escrita

Avaliacdo em grupo (mapa de riscos) — 100%

Apresentacgao do relatério e do mapa de riscos confeccionado pelo grupo
09 de fevereiro de 2026
Valor: 100 pontos

Recuperagdo Trimestral
Avaliacdo presencial individual.

23 de fevereiro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacgédo Trimestral durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no trimestre.

VS (Verificagdo Suplementar)
Avaliacdo presencial individual.
05 de margo de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que nao alcangar a média de 60 pontos ao longo ano letivo devera realizar a
VS durante o tempo da aula.

- Conteldo desenvolvido no ano letivo.

|11) BIBLIOGRAFIA

|11.1) Bibliografia basica ||11.2) Bibliografia complementar
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[11) BIBLIOGRAFIA |

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT).
NBR 14280:
Cadastro de acidente de trabalho: procedimento e classificacéo.

Rio de Janeiro, 2001.
BARSANO, Paulo Roberto; BARBOSA, Rildo Pereira.

Higiene e Seguranca do BRASIL. Introduc&o a higiene ocupacional. Sdo Paulo:
Trabalho. S&o Paulo: Erica, 2012. FUNDACENTRO, 2004.

. Decreto n° 3.048, de 06 de maio de 1999. Aprova o
BARSANO, Paulo Roberto; BARBOSA, Rildo Pereira. regulamento da
Segurancga do Trabalho: guia pratico e didatico. Sdo Paulo: |[previdéncia social, e d& outras providéncias. Diario Oficial da
Erica, 2012. Republica Federativa

do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 1999.

CARDELLA, Benedito — Seguranga do Trabalho, Acidentes |[Seguranca e Medicina do Trabalho: Lei n. 6.514, Normas
no Trabalho — Sao Regulamentadoras — S&o
Paulo: Ed. Atlas, 1994. Paulo: Ed. Atlas, 2004.

ZOCCHIO, Alvaro. Pratica da preservacéo de acidentes: ABC
Seguranca do
Trabalho, Sao Paulo, Atlas, 2002.

[12) OBSERVACOES

**0O Cronograma de Desenvolvimento (11) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos
pertinentes a drea.
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PLANO DE ENSINO 61/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Edificagdes Concomitante
Eixo Tecnoldgico: Infraestrutura

Série: 12 ano

Ano 2025
[1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Topografia |
|Abreviatura ||N§o se aplica |
|Carga horaria presencial ||80h, 80h/a |
|Carga horaria a distancia | Ndo se aplica |
|Carga horaria de atividades tedricas ||52h, 52h/a, 65% |
|Carga hordria de atividades praticas ||20h, 20h/a, 25% |
|Carga horaria de atividades de Extensdo ||8h, 8h/a, 10% |
|Carga horaria total ||80h, 80h/a |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2 horas |
|Professor ||Rau| Simiqueli Cabral |
[Matricula Siape [2219450 |

|2) EMENTA

Definicdo de topografia, transformacdo e utilizagdo de escalas, conceitos e termos préprios. Nivelamento geométrico. Dire¢Ges
norte-sul magnéticas e verdadeiras. Curvas de nivel. Vistoria técnica para avaliagdo. Desenvolvimento de projetos e esquemas
graficos. Execugdo e levantamento topografico. Aplicacdo de softwares especificos. Desenvolvimento de memoriais,
especificagbes e projetos executivos. Locagdo de obras. Composicdo e calculo de cadernetas topograficas. Pratica instrumental:
planimetria, levantamento topografico, altimetria, topologia e a planta topografica.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Entender a importancia da topografia em obras de infraestrutura. Compreender os fundamentos da topografia, relacionando-os
com as aplicagBes na construgdo civil. Assimilar as técnicas de utilizagdo de instrumentos de medicdo. Desenhar e interpretar
prantas topograficas. Aplicar e entender a transferéncia das informag&es de campo para um projeto topografico e vice-versa.

I 4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZACAO DA MODALIDADE DE ENSINO

Nao se aplica, curso presencial.

= |

5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

PLANO DE ENSINO 61/2025 - CCTEDCSAP/DEPECSAP/DGCSAP/IFFLU | Pédgina 1 de 9



5) ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

( ) Projetos como parte do curriculo - i
() Cursos e Oficinas como parte do curriculo

() Programas como parte do curriculo i
( X') Eventos como parte do curriculo

( ) Prestagdo graciosa de servicos como parte do curriculo

Resumo:

O Congresso SACAIFF é um evento de periodicidade anual, organizado pelo Campus Santo Antonio de Padua, do IFF. Durante o
evento acontece a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia com a proposta de difusdo do conhecimento através da exposigdo dos
trabalhos dos alunos, participantes do congresso, na quadra poliesportiva e nos laboratdrios. Os alunos elaborardo ao longo de 4
semanas um projeto a ser apresentado na Mostra, espera-se que eles consigam integrar conceitos das disciplinas que cursam e
apresentar de forma clara.

Justificativa:

Dar visibilidade as a¢des e aos agentes que contribuem para a producdo e difusdo do conhecimento na regido Noroeste
Fluminense, bem como refletir sobre a importancia da Ciéncia, Tecnologia e Cultura no desenvolvimento local a partir de uma
perspectiva ampliada de desenvolvimento que leve em conta a transformagdo social e o bem-estar dos cidaddos.

Objetivos:

Consolidar, integrar e sintetizar os ensinamentos nas disciplinas do curso nos estudantes tornando-os capazes de realizar um
projeto e apresentar de forma clara para o publico da comunidade.

Envolvimento com a comunidade externa:

O Evento conta com a participagdo de alunos e trabalhadores da educagdo basica e superior, egressos, artistas, grupos culturais e
representantes dos diversos setores da comunidade. Durante a Mostra de Ciéncia, Cultura e Tecnologia uma média de 400
pessoas visitam os stands preparados.

6) CONTEUDO

CONTEUDO POR TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR I
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[6) CONTEUDO

1. Trimestre
1. Defini¢do de Topografia, Goniologia, Diastimetria e Orientagdo
2. Rumo, Azimute e Declinagdo Magnética
3. Sistemas de coordenadas
1. Calculo de coordenadas parciais e finais
4. Levantamento por medidas lineares
1. Medigdo Direta
2. Medicdo a trena e bussola
5. Levantamento topografico: atividade pratica com trena e bussola
2. Trimestre
1. Taqueometria
2. Levantamento por irradiagdo
3. Calculo de area: Método de Gauss
4. Levantamento indireto: atividade pratica com teodolito
5. Uso de software para calculos de areas
6. Curvas de nivel
3. Trimestre
1. Levantamento topografico eletronico: uso de estagdo total
2. Nivelamento geométrico
3. Nivelamento trigonométrico
4. Terraplenagem: volumes de corte e aterro
5. Controle de recalque
6. Memoriais e normas de topografia
7. Locagdo de obras

1. Trimestre

N&o se aplica.
2. Trimestre

N&o se aplica.
3. Trimestre

N&o se aplica.

|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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|7) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposi¢do do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugles, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

e Trabalhos Préticos - serdo realizadas atividades praticas de medigdo utilizando os equipamentos de topografia.

o Sala de Aula Invertida: Os estudantes receberdo previamente a aula um conteldo preparado pelo professor da disciplina,
em texto ou audiovisual, a ser estudado em casa. Os momentos presenciais acontecerdo no laboratério de informatica,
iniciardo com uma breve revisdo desse contetdo estudado e passard para realizagdo de exercicios praticos no software.

o Aprendizagem Baseada em Projetos: No terceiro trimestre, por meio do evento SACAIFF os alunos trabalham em equipe
em projetos que os desafiam a resolver problemas complexos usando habilidades de pesquisa, colaboragdo e
pensamento critico.

Sdo utilizados como instrumentos avaliativos:

Provas escritas individuais e em dupla;

Trabalhos escritos individuais e em dupla;

Trabalhos praticos em laboratério e em campo;

Quizzes e exercicios praticos feitos a cada aula como pontuacéo de participagado;
Testes praticos individuais no computador;

Apresentacdo de trabalho em formato de semindrio;

Apresentacdo do projeto no Evento SACAIF;

Autoavaliagdo individual.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovacgdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
trimestre letivo, que serd convertido em nota de O (zero) a 100 (cem).

A recuperagdo das atividades ocorrera de forma a garantir oportunidades ao aluno de recuperar os conhecimentos obtidos ao
longo do ano letivo, com recuperagdes pontuais de algumas atividades e oportunidades de refazer as atividades propostas.

|8) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Serdo utilizadas apresentagGes em power point para apresentagdo do contelido, o mesmo sera disponibilizado aos alunos por
meio da plataforma de sistema académico (Qacadémico).

Para as atividades praticas serdo utilizados os equipamentos de topografia disponiveis no laboratério de edificagGes.

|9) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

| Local/Empresa “ Data Prevista “ Materiais/Equipamentos/Onibus
| |

|As aulas praticas ocorrerdo em semanas pontuais, de acordo com o avango do contetdo.

|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

|Data ||Contel]do / Atividade docente e/ou discente
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

12 Trimestre- (26h/a)
Inicio: 31 de margo de 2025

Término: 28 de junho de 2025

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Contetido Programatico/Avaliacdes

Definicdo de Topografia, Goniologia,

012 T . : x
Diastimetria e Orientacéo

022  [Rumo, Azimute

032 |Declinagdo Magnética

042 [Sistemas de coordenadas

052 |Calculo de coordenadas parciais e finais

062 |Avaliacdo escrita em dupla

072  |Levantamento por medidas lineares

i oga |Levantamento topogréfico: atividade prética
com trena e bussola

Levantamento topografico: atividade pratica

092 ,
com trena e bussola

Levantamento topografico: atividade pratica

102 ,
com trena e bussola

112 |Avaliacdo escrita individual

122  |Revisdo

132 [Recuperacgéo Trimestral

¢ Instrumentos Avaliativos:
Avaliacdo escrita em dupla — 20%
Trabalho pratico em grupo (medigdo com trena) — 30%
Avaliacdo escrita individual — 40%
Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%
e Recuperacdo Trimestral:

A recuperacéo trimestral sera Avaliacdo Escrita

05 de maio de 2025

Avaliacdo escrita em dupla - 20%
Teste presencial escrito em dupla
Valor: 20 pontos

O aluno devera apresentar os conceito e definicbes apresentados em aula, bem
como realizar os célculos propostos.

02 de junho de 2025

Trabalho pratico em grupo (medicao com trena) — 30%

Atividade pratica de medicéo. Sera utilizado trena e bussola como instrumentos. Os
alunos deverdo entregar o relatério do trabalho, contendo as medicgdes e calculos
solicitados

Valor: 30 pontos

16 de junho de 2025

Avaliacdo escrita individual - 40%
Teste presencial escrito individual
Valor: 40 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definigdes apresentados em aula, bem
como realizar os calculos propostos.

16 de junho de 2025

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no
trimestre.

Valor: 10 pontos
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|10) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO**

23 de junho de 2025

Recuperagao Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancgar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagéo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contelido desenvolvido no trimestre.

2° Trimestre - (28h/a)
Inicio: 30 de junho de 2025

Término: 04 de outubro de 2025

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Conteudo Programéatico/Avaliacdes

142  lInicio 2° trimestre — Tagueometria

152  |Levantamento por irradiagédo

162 |Céalculo de area: Geometria Analitica

172 |Célculo de area: Geometria Analitica

Levantamento indireto: atividade pratica com

a
18 teodolito
102 Levantamento indireto: atividade pratica com
teodolito

202 |Avaliagéo escrita em dupla

2T p -
212 |Uso de software para calculos de areas

222 |Uso de software para célculos de areas

Férias

Férias

232 [Curvas de nivel

242  [Curvas de nivel

252 |Avaliagéo escrita individual

262 [Revisao

272 |Recuperacdo Trimestral

¢ Instrumentos Avaliativos:
Trabalho pratico em grupo (medigdo com teodolito) — 40%
SACAIFF - 10%
Avaliacdo em dupla — 30%
Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 20%
e Recuperacdo Trimestral:

A recuperacao trimestral sera Avaliagéo Escrita

11 a 25 de agosto 2025

Trabalho pratico em grupo (medicao com teodolito) - 30%

Atividade pratica de medicéo. Sera utilizado o teodolito como instrumento de
medicdo. Sera trabalhada a metodologia de medigéo por irradiagdo.

Os alunos deverdo entregar o relatério do trabalho, contendo as medicdes e calculos
solicitados

Valor: 30 pontos

03 a 05 de setembro de 2025

SACAIFF - 10%
Participacdo na Semana Académica (SACAIFF).
Participacdo nas palestras, mostra cientifica e outras atividades do evento.

\Valor - 10 pontos

22 de setembro de 2025

Avaliacdo em dupla - 20%
Teste presencial escrito em dupla
Valor: 20 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula, bem
como realizar os célculos propostos.
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22 de setembro de 2025

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 20%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no
trimestre.

Valor: 10 pontos

29 de setembro de 2025

Recuperagao Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcancgar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperagédo Trimestral durante o tempo da aula.

- Contelido desenvolvido no trimestre.

32 Trimestre - (28h/a)
Inicio: 06 de outubro de 2025

Término: 04 de marco de 2026

CRONOGRAMA

Trimestre| Semana Contetido Programatico/Avaliacdes

3°trimestre — Terraplenagem: volumes de corte
282 |e aterro
Nivelamento geométrico

Terraplenagem: volumes de corte e aterro

292 . P
Nivelamento geométrico

302 |Terraplenagem: volumes de corte e aterro

312 |SACAIFF

322 |Avaliagéo escrita individual 1

Trabalho pratico em grupo (medi¢cdo com

- 33 estacao total)
342 Trabalho préatico em grupo (medi¢cdo com

estacdo total)
35a Trabalho pratico em grupo (medi¢cdo com

estacao total)
362 Trabalho pratico em grupo (medicdo com

estacdo total)

372 |Locacdo de obras

382 [Revisao

392 |Avaliagéo escrita em dupla

408 |Recuperacao Trimestral

e Instrumentos Avaliativos:
Avaliacdo escrita individual — 30%
Trabalho pratico em grupo (medigdo com estacédo total) — 30%
Avaliacdo escrita em dupla — 30%
Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%
e Recuperacdo Trimestral:

A recuperagao trimestral sera Avaliagéo Escrita

03 de novembro de 2025

Avaliacdo escrita individual - 30%
Teste presencial escrito individual.
\Valor: 30 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicbes apresentados em aula, bem
como realizar os célculos propostos.
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Trabalho pratico em grupo (medicado com estacao total) - 30%

Atividade pratica de medicéo. Sera utilizado a estacgao total como instrumento de
medicdo. Sera trabalhado os conceitos de nivelamento geométrico e célculos de
terraplanagem.

01 a 15 de dezembro de 2025 N - - .
Os alunos deverao entregar o relatério do trabalho, contendo as medi¢@es e célculos

solicitados.

Valor: 30 pontos

Avaliacdo escrita em dupla - 30%

Teste presencial escrito em dupla

09 de fevereiro de 2026 Valor: 20 pontos

O aluno devera apresentar os conceitos e definicdes apresentados em aula, bem
como realizar os célculos propostos.

Listas de exercicios e pesquisas extraclasses — 10%

Entrega e conferencia de atividades elaboradas durante as aulas ocorridas no

09 de fevereiro de 2026 .
trimestre.

Valor: 10 pontos

Recuperagdo Trimestral
Avaliagdo presencial individual.
23 de fevereiro de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que néo alcangar 60 pontos ao longo do trimestre devera realizar a
Recuperacgao Trimestral durante o tempo da aula.

- Contelido desenvolvido no trimestre.

VS (Verificagdo Suplementar)
Avaliagdo presencial individual.

05 de margo de 2026 Valor: 100 pontos

O aluno que n&o alcangar a média de 60 pontos ao longo ano letivo devera realizar a
VS durante o tempo da aula.

- Contelido desenvolvido no ano letivo.
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[12) OBSERVAGOES

**0 Cronograma de Desenvolvimento (11) pode sofrer pequenas alteragdes devido a mudangas de horario ou eventos
pertinentes a drea.
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